PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO SOTAVENTO (IED) (SOTAVENTO) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: EMMA VIVIANA PEDRAZA ARIAS
3. FECHA: 2021-02-24 4. HORA: Miercoles, 15:00:00,17:00:00

5. CENTRO INTERES: GIMNASIA 6. N° DE SESION: 4

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 2

8. ZONA: 3 9. CICLO: 3

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Exploraformas basicas del movimiento y sus combinaciones en diferentes situacionesy contextos.

COGNITIVA :
Exploray reconoce las habilidades béasicas de movimiento por medio de juegos y actividades deportivas.

PSICOSOCIAL :
Explorabases de relacion y percepcion del yoy del otro, en afianzamiento de derechos, creando escenarios en donde se promuevan los fundamentales : Derecho alavida, recreacion, €l deporte, identidad, libre expresion y participacion.

LUDICA :

Exploray desarrolla habilidades | tdicas que permiten mejorar |as rel aciones con su par.

TEMA :

M otora Capacidades coordinativas.

SUBTEMAS:
Lanzar y atrapar

IMPLEMENTACION :

Rollo de papel higiénico, vasos, medias en rollo, mufiecos o pelotas Cantidad (8), Balde, cobija o colchoneta, bomba o bolas de papel

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
Iniciael calentamiento realizando movimientos de tus articulaciones 10 movimientos por cada una, tobillos, rodillas, cadera, mufiecas, codos, hombros, cuello. como se muestra en la guia.

TIEMPO
20 minutos

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Realizar |as actividades de la guia 1.Coloca todos | os objetos en un espacio determinado y transportarlos de un lugar a otro en diferentes posiciones con una distancia de 2 metros 0 mas si tienes €l espacio (caminando en cuatro apoyos, trotando, un apoyo) y trayectorias (linearecta, curvay zigzag). Como lo muestralas
ilustraciones. 2 Realizaremos un circuito de habilidades realizados segin |as capacidades desarrolladas. 3 Ubica 5 obstaculos en forma de fila con un espacio de 40 ctm, en un extremo coloca una botella de pléstico con un poco de agua dentro de €lla, desplazate en zigzag lanzando la botella permitiendo que caiga parada (botella
challenge). 4Repite el recorrido lanzandola hacia atras intenta que caiga en lamitad de los dos obstacul os.

TIEMPO
70 minutos

RETO:
IACTIVIDADES
Reto Para este reto deberéas tener bombas o bolas de papel, €l reto consiste en acostarte boca arriba'y con los pies deberéas lanzar las bolas de papel y tratar de encestarlas en un balde a una distancia de un metro.

TIEMPO
10 minutos

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
Fase Final: Vueltaala calma Camino por el espacio tomando aire por lanariz y soltandolo por la boca, realizo esta misma accion 5 veces, luego realizo estiramiento de mis extremidades durante 10 segundos cada movimiento que se encuentraen el dibujo en laguia# 2

TIEMPO
20 minutos

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



